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Spirituelle Heilerausbildung - Jahresausbildung

Ausbildung in Spiritueller Heilarbeit, Geistheilung, Energetischem Heilen &
Bewusstseinsschulung

Verstehen. Wahrnehmen. Erfahren. Anwenden. Vertiefen.
Wir tragen bereits vieles in uns, was wir flr unseren persénlichen Weg brauchen.

Die einjahrige Heilerausbildung ladt dazu ein, die eigene Wahrnehmung und Intuition
bewusster kennenzulernen, spirituelle Zusammenhange tiefer zu verstehen und
unterschiedliche Wege der Heilarbeit selbst zu erfahren.

Dabei verbinden wir spirituelles Wissen mit eigener Erfahrung und intensiver
praktischer Arbeit. Es geht nicht darum, mdglichst viele Methoden zu erlernen,
sondern das Gelernte wirklich zu verstehen, selbst zu erleben und Schritt fur Schritt
anwenden und vertiefen zu kénnen.

Ein achtsamer und respektvoller Umgang miteinander ist uns dabei besonders
wichtig. Jeder Mensch darf seinen eigenen Weg und seine eigenen Erfahrungen
machen — ohne etwas vorgegeben oder Ubergestllpt zu bekommen.
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http://www.seelen-heilen.de
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Die Ausbildung kann sowohl fir Menschen interessant sein, die spater andere
begleiten mochten, als auch fiir diejenigen, die diesen Weg fiir ihre eigene
personliche und spirituelle Entwicklung gehen méchten.

Die Ausbildung iliber 12 Monate

Die Heilerausbildung begleitet dich Gber 12 Monate. Wir treffen uns einmal
monatlich an einem Wochenende von Samstag bis Sonntag, jeweils von 10 Uhr bis
ca. 17 Uhr.

Die einzelnen Ausbildungswochenenden verbinden Wissen, eigene Erfahrung und
intensive praktische Arbeit miteinander. Viele Inhalte bauen aufeinander auf und
werden wahrend des Jahres immer wieder aufgegriffen, getibt und vertieft.

Die Ausbildung beginnt mit Reiki Usui — 1. und 2. Grad, gefolgt von den
grundlegenden Bereichen Korper & Anatomie sowie Energiekorper, Aura &
Chakren. Weitere Themen konnen sich anschlieBend in ihrer Reihenfolge verdndern
und so in das Ausbildungsjahr einfligen, wie es fir die jeweilige Gruppe stimmig ist.

Meditationen, Wahrnehmungs- und Bewusstseinsschulung sowie Geistheilung und
Energiearbeit begleiten uns durch das gesamte Ausbildungsjahr.

Inhalte & Schwerpunkte der Heilerausbildung

Reiki Usui - 1. & 2. Grad
Ausbildung und Einweihungen in Reiki 1 und 2 mit Grundlagen, eigener Erfahrung,
Wahrnehmung und praktischer Anwendung.

Korper & Anatomie - spielerisch erfahren

Wir lernen den menschlichen Kérper und seine wichtigsten Bereiche und Organe auf
einfache und anschauliche Weise kennen. Gemeinsam gestalten wir ein Korperbild,
spuren in einzelne Bereiche hinein und tben die bewusste Wahrnehmung und
Kommunikation mit dem Kd&rper. Es geht nicht ums Auswendiglernen, sondern ums
Verstehen und Erfahren.



Energiekorper, Aura & Chakren

Wir beschaftigen uns intensiv mit den verschiedenen Energiekorpern, der Aura und
den Chakren. Dabei verbinden wir Wissen mit Wahrnehmen, Fihlen, Reinigen,
Harmonisieren und praktischer Energiearbeit.

Kristalle & Heilsteine

Ein Ausbildungswochenende widmet sich der Welt der Kristalle und Heilsteine, ihrer
Wahrnehmung, ihren unterschiedlichen Qualitaten und ihrer praktischen Anwendung
in der energetischen Heilarbeit.

Inneres Kind & Ahnenheilung

An einem intensiven Wochenende beschaftigen wir uns achtsam mit dem inneren
Kind, pragenden Erfahrungen sowie familidaren und tber Generationen
weitergegebenen Themen. Eigene Erfahrung und praktische Heilarbeit gehéren dabei
zusammen.

Engel & personlicher Schutzengel

Wir 6ffnen und vertiefen unsere Wahrnehmung, tiben die Kommunikation mit dem
personlichen Schutzengel und lichtvollen Engelenergien und erfahren
unterschiedliche Mdglichkeiten der spirituellen Heilarbeit.

Geistige Begradigung

Auch die Ausbildung und Einweihung in die Geistige Begradigung ist Bestandteil des
Ausbildungsjahres und verbindet Hintergrundwissen, eigene Erfahrung und
praktische Anwendung.

Klangheilung & Klangmassage

Zwei Ausbildungswochenenden widmen wir der Klangarbeit mit Klangschalen,
Stimmgabeln/Phonophore, Kérpermonochord und Klangstuhl. Im Mittelpunkt stehen
das eigene Erfahren der unterschiedlichen Klangschwingungen sowie ihre praktische
Anwendung.

Dartber hinaus flieBen wahrend des gesamten Jahres unter anderem spirituelle
GesetzmaBigkeiten, Seelenkommunikation, Glaubens- und Verhaltensmuster,
die Zusammenhéange zwischen Korper, Geist und Seele sowie Meditation und
Bewusstseinsarbeit mit ein.

Inhalte werden gemeinsam erfahren, praktisch angewendet, wiederholt und vertieft.
Erganzend erhaltst du wichtige Informationen zu rechtlichen Grundlagen und einer
moglichen Selbststandigkeit im Bereich der spirituellen Heilarbeit.



Organisatorisches

Voraussetzungen
Volljahrigkeit, Offenheit und die Bereitschaft, sich auf neue Erfahrungen und
personliche Entwicklung einzulassen.

Teilnehmerzahl
Kleine Ausbildungsgruppe von 2 bis maximal 6 Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

Dauer
12 Monate — ein Ausbildungswochenende pro Monat
Samstag und Sonntag, jeweils von 10 Uhr bis ca. 17 Uhr.

Energieausgleich
3.840,00 Euro fur die gesamte Jahresausbildung
oder 12 monatliche Raten a 320,00 Euro.

Die Ausbildung wird mit einem Jahresvertrag vereinbart. Weitere Informationen
findest du in den Anmelde- und Stornobedingungen.

Im Energieausgleich enthalten
Ausbildungsunterlagen, die im Rahmen der Ausbildung enthaltenen Einweihungen
und Zertifikate sowie Getranke und kleine Knabbereien.

Die einjahrige Heilerausbildung findet unter gemeinsamer Leitung von Jenny
Wiegert und Kerstin Wiegert statt.

Ausbildungszeitraum 2026/2027
Beginn: 17. Oktober 2026

Ende: 5. September 2027

Anmeldeschluss: 18. September 2026



Ausbildungswochenenden

17.10.26 — 18.10.26
14.11.26 - 15.11.26
12.12.26 - 13.12.26
09.01.27 - 10.01.27
06.02.27 - 07.02.27
06.03.27 - 07.03.27
03.04.27 — 04.04.27
01.05.27 - 02.05.27
12.06.27 - 13.06.27
10.07.27 - 11.07.27
07.08.27 - 08.08.27

04.09.27 - 05.09.27
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